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TVU-Herbstwanderung 
Amdener Höhenweg     
 
Samstag, 30. September 2023 

 

 
 

   

   
 

 
Auf dem Amdener Höhenweg wandern wir auf Alpstrassen und guten Bergwegen durch 
voralpine Landschaften mit atemberaubender Aussicht und durch ein Hochmoor mit 
vielseitiger Flora. 
 
Programm: 
Mit Zug und Bus reisen wir auf eine sicher vielen bekannte Sonnenterrasse über dem 
Walensee bis Arvenbüel. Dort kehren wir im gleichnamigen Restaurant zum Kaffee ein. 
Anschliessend wandern wir stetig steigend aber unschwer bis zur Abzweigung auf 1‘450müM 
und folgen dann einem Bergweglein durch den Gäsistei-Wald zum Hüttlisbode und weiter 
zur Alpwirtschaft Furggle. Noch ist es aber zu früh für einen Halt dort. Wir folgen dem 
Wanderweg Richtung Letzbüel. Dort werden wir für die Mittagspause im Freien pausieren. 
Auf dem Höhenweg wandern wir danach weiter durch das Hochmoor zur Hinter Höhi und 
zum gemütlichen Alpstübli Strichbode, wo eine Einkehr-Pause mehr als verdient ist. Von dort 
sind es nur noch ein paar Minuten bis zur Bergstation der Mattstock-Sesselbahn, die uns ins 
Dorf Amden bringt. Allenfalls reicht es nochmals für einen Drink zum Abschluss der 
Wanderung, bevor wir für die Heimreise ins Postauto steigen. 
 
Variante:  
Wer es gemütlicher haben möchte, kann ab Amden, Dorf mit dem Sessellift nach 
Niederschlag gondeln und dort auf dem Alpenpanoramaweg zum Alpstübli Strichbode, zur 
Hinder Höhi und Letzbüel wandern. Oder einfach so weit wie es Spass macht. Vielleicht 
treffen wir dann von der anderen Seite her aufeinander und können gemeinsam zum 
Sessellift zurücklaufen. Die Karte im Anhang verdeutlicht diese Variante. 
 
Wanderzeiten und Höhendifferenzen: 
Etwa 3 Stunden reine Wanderzeit, ca. 9 km, + 350 /- 320 Höhenmeter. 
Variante bis Letzbüel und zurück: Ca. 1 ¾ Stunden 6km, +/-240 Höhenmeter 
 
Fahrplan: 
Treffpunkt: 08:00 Uhr am Treffpunkt im Zürich HB. 08:12 Uhr Abfahrt IR35 nach Ziegelbrücke 
mit Ankunft um 08:58 Uhr. 09:04 Uhr Weiterfahrt mit Bus 650 nach Arvenbüel, Arven.  
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Rückreise: Ab Niederschlag mit dem Sessellift nach Amden. 17:04 Uhr Bus 650 ab Amden, 
Dorf nach Ziegelbrücke mit Ankunft um 17:25 Uhr. 17:35 Uhr S25 nach Zürich HB mit 
Ankunft um 18:17 Uhr.  
 
Kosten: 
Ca. Fr. 28.- (H.T.) für Bahn und Bus + Fr. 10.- / P. für Sessellift Niederschlag > Amden. 
Das Billett besorgt sich jede(r) selbst. Strecke; Zürich HB > Ziegelbrücke > Arvenbüel, Arven 
und retour Amden, Dorf > Ziegelbrücke > Zürich HB. 
 
Mitnehmen: 
Wanderausrüstung, Wanderschuhe, Sonnen- & Regenschutz. Verpflegung für die 
Mittagsrast. 
 
Zu dieser Herbstwanderung sind alle TVU-ler eingeladen. Selbstverständlich sind auch 
Partner, Freunde oder andere Wanderbegeisterte als Gäste willkommen. 
 
Fragen über die Herbstwanderung beantworte ich selbstverständlich jederzeit gerne. 
Anmeldung bitte bis Freitag, 22. September an: Kurt Wissmann,  
Tel.: 044 361 02 89 / 079 678 83 00 / Mail: kurtwissmann@bluewin.ch 
 

 
 
Grün ist die geplante Wanderung, gelb die Variante 
 
 

                                            *         *        * 

Letzbüel 
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